Anvand avioppet
pa ratt satt 7 ENKLA TIPS
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For renare sjoar och skargard



Vi behover din hjalp

Varje dag anvdnder du ungefar 140 liter vatten
nar du spolar i toaletten, badar, duschar, tvattar,
lagar mat, diskar med mera. Vattnet som du spolar
ner i avloppet rinner darefter genom ledningar

och en tunnel fram till vart avlioppsreningsverk,
Kappalaverket pa Lidingd, dar vi renar det. Det
renade vattnet sldpper vi sedan ut i Ostersjén.

Kappalaverket har en mycket effektiv
reningsprocess. Men, vi kan inte rena bort allt.

Vi behover din hjalp for att fa in ett avlioppsvatten
utan miljofarliga amnen, skrap och fett till verket.
Da kan vi rena pa basta satt och aterfora ett sa
rent vatten som mojligt till naturen.

F6lj de enkla tipsen i den har broschyren sa goér du
en stor insats for miljon.

Tack for din hjalp!

Vi renar avloppsvatten fran mer an en halv miljon
manniskor i elva kommuner norr och 6ster om

Stockholm: Danderyd, Lidingd, Nacka, Sigtuna,
Sollentuna, Solna, Taby, Upplands-Bro, Upplands
Vashy, Vallentuna och Varmdo.




Spola inte ner skrap i toaletten. Skrap som
spolas ner i avloppet orsakar problem. Bade
hemma hos dig, lokalt i kommunens avlopps-
ledningsnat, i var avloppstunnel och pa
Kappalaverket. Skrapet tapper till ledningar,
fastnar i pumpar och annan mekanisk
utrustning och orsakar onddiga kostnader.

Spola bara ner kiss, bajs och toalettpapper
i toaletten. Slang skrap i en papperskorg.
D& kan det brannas och bli till fjarrvarme.

1. Slang skrap i en papperskorg

Varje vecka fastnar ungefar 17 000 kilo
skrdp i rensgallren pa Kappalaverket.
Tops, vatservetter, bomullstussar,
tamponger, bindor, trosskydd och snus
ar nagra av de vanligaste skrapen som
felspolas.

En del tror att vatservetter, pappersnasdukar,
hushallspapper, bomullstussar och annat |6ses
upp pa vagen till Kappalaverket. Men det
stammer inte. Det &r bara toalettpapper som
ar tillverkat for att [6sas upp snabbt.



Torka hort fett
ur stekpannor
och kastruller

Hall inte ut matolja och fett i avloppet. Fett
stelnar i ledningarna och det kan bli stopp

i ditt avlopp eller i ledningarna pa vag till
Kappalaverket.

Torka ur stekpannor och kastruller med
hushallspapper och slang det i soporna.
Hall anvand, avsvalnad, frityrolja eller
storre mangder fett i en petflaska

eller tom mjélkkartong och slang

i soporna eller lamna till atervinning
Fett stelnar och klumpar ihop sig till stora pa en atervinningscentral.
fettklumpar i avloppsledningsnatet.

Anvand géarna en fett-tratt.

Lamna tillbaka
S lakemedel
till ett apotek

Spola inte ner lakemedel i avioppet.
Kappalaverket kan inte rena bort alla
lakemedelsrester. En del foljer med det
renade vattnet ut i Ostersjon och kan paverka

vattenmiljon negativt. Samla gamla eller éverblivna ldkemedel i en
pase och lamna till narmaste apotek sa tas de
Lamna in gamla eller dverblivna lakemedel till om hand pa ratt satt.

ett apotek. Da tas de om hand pa ratt satt.



Stada, tvatta och diska miljoanpassat

Anvand miljomarkta rengorings-, tvitt- och diskmedel. Dosera enligt
den rekommendation som finns pa férpackningen. I Stockholmsomradet
har vi mjukt vatten.

Anvand dammsugare och mikrofiberduk i stallet for att vattorka. Damm
kan innehalla miljéfarliga amnen och ska inte spolas ner i avloppet.

Fler stadtips finns pa www.kappala.se.


https://www.kappala.se

Mala miljoanpassat

Hall inte ut farg, Iosningsmedel och annat
farligt avfall i avloppet. Spola inte av rollers,
penslar och andra verktyg under kranen. All
farg, aven vattenbaserad, raknas som farligt
avfall.

Lamna farligt avfall till en miljostation eller
atervinningscentral dar det tas om hand pa
ratt satt.

Fraga din kommun var du hittar narmaste
miljéstation/atervinningscentral.

Tvatta hilen
i en hiltvatt

Tvatta inte hilen pa en asfalterad gata.
Da rinner férorenat vatten ner i dagvatten-
brunnar och férs oftast orenat vidare ut i
sjoar och vattendrag.

Tvatta bilen i en automattvatt eller
gor-det-sjalv-hall pa en bensinstation.

Dar finns oljeavskiljare och annan
reningsutrustning som hindrar oljerester,
tungmetaller och andra miljéfarliga amnen
fran att hamna i naturen.

Det ar bast for miljon att tvatta bilen i
en automattvatt eller gér-det-sjalv-hall.




Valj klader utan miljofarliga amnen

Undvik att kipa klader och textilier som innehaller
miljofarliga och svarnedbrythara @mnen. De forsta
gangerna du tvattar nya plagg eller textilier skéljs de
har amnena ofta ut i avlioppet.

Fraga i affaren vad kladerna/textilierna innehaller.
Valj miljomarkta produkter och produkter utan miljo-
farliga amnen. Du kan ocksa lata klader och textilier
fa en langre livslangd, exempelvis genom att arva, ge
bort, handla och salja pa second hand, laga det som ar
trasigt och vadra i stallet for att tvatta.

PFAS, ftalater,
antibakteriella @mnen
och azofargmedel

ar exempel pa
miljofarliga amnen
som kan finnas i
klader och textilier.
Mer information finns

pa www.kappala.se.


https://www.kappala.se

Anvand avloppet pa ratt satt

Vi behover din hjalp for att fa in ett avloppsvatten utan miljéfarliga
amnen, skrap och fett till vart avloppsreningsverk. Da kan vi rena pa
basta satt och aterféra ett sa rent vatten som mojligt till naturen.

Folj de enkla tipsen i den har broschyren sa gér du en stor insats for
miljon. Las garna mer pa www.kappala.se.

Tack for din hjalp!
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Kappalaforbundet

Post Box 3095, 181 03 Lidingd
Besdk Sodra Kungsvdagen 315, Lidingd
Telefon 08-766 67 00

E-post kappala@kappala.se

Webb www.kappala.se
Facehook www.facebook.com/kappalaforbundet
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